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Der Fluss des Lebens brachte mich über die Magie des Schreibens zum Yoga und zur keltisch schamanischen Energiemedizin

Mich schreibend mit der Kraft der geistigen Welt zu verbinden, gab meinem Lebensweg eine ganz neue Richtung. Ohne es geplant zu haben, entstanden drei Romane, die von Avalon erzählen und die ich eigens verlegen wollte. So rief ich nicht nur den familia Verlag ins Leben, sondern auch das Imprint fehu. Bereits im Jahr der Veröffentlichung des Romans „Die Prophezeiung“ wurde unserem Team der Indie-Award „best Independent Publisher“ verliehen.

Doch mit der Geschichte über „Die Wächter von Avalon“ tauchte ich nicht nur tiefer ins Schreiben hinein, ich spürte auch, was das Schreiben mit mir machte: Es öffnete meinen Zugang zur Magie des Nordens und der Alten Welt. Ich begann mich mehr und mehr mit der Anderswelt und den Mysterien des Lebens zu beschäftigen und verstand, dass die Menschen (unsere Urahnen) vor langer Zeit für den Sinn des Lebens weniger blind waren. So entstand der Roman „Ildathach. Jenseits des Vergessens“. Er darf all meine Leser, die es zulassen, sich der geistigen Welt zu öffnen, an ihr eigenes Seelenwesen erinnern. Ildathach ist eine Geschichte, in der man seinen eigenen Ängsten als Wegweiser durch das Leben begegnen kann. Es ist ein Buch, welches zeigt, dass wir alle miteinander verbunden und in die Gesetze des Universums eingewoben sind. Wir sind ein Teil der Natur und des Kreislaufes des Lebens. Eingewoben in die Rhythmen der Natur, folgen wir auch unserem eigenen Zyklus. Und dies zu erkennen, lässt uns heilen und wieder mehr fühlen.

Ich unterstütze Menschen durch Energiemedizin und Yoga in ihre ureigene Kraft zurückzufinden. Zudem veröffentliche ich nicht nur auf meinem Blog regelmäßig Beiträge. Es gibt auch das jährliche Mondjournal, mit dem Frauen ihren Körper wieder fühlen und verstehen lernen und das Jahreszeitenjournal um die eigene Verbundenheit mit der Natur wiederentdecken zu können. All meine Erfahrungen gebe ich in Frauenkreisen und auch in meinen Yogastunden weiter. Denn ich glaube daran, dass wir alle füreinander da sind, um uns gegenseitig zu helfen, unser Licht zu erkennen und unsere Schatten zu akzeptieren. Das zeigt uns ebenso der Mond. Er verweilt genauso lange im Licht wie im Dunkeln.
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